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NAS SVET ODPOCINKU

Nechte stres a starosti vsednich dni za zady
a ponorte se do pestrobarevného svéta re-
laxace a dokonalého odpocinku. Odborné
poradenstvi naseho pribéiné skoleného
personalu a lécebné plany prizpisobené
Vasim individualnim potfebam Vam po-
skytnou komplexni osetrent, pri kterych se
snazime splnit vSechny Vase pozadavky a
prani.

V souladu s nasim presvédéenim pracujeme
vyhradné s vysoce kvalitnimi, prirodnimi a
predeviim regionalnimi kosmetickymi a
masaznimi produkty, jako jsou Vinoble
Cosmetics, Babor ¢i konopny olej z krajiny
v okoli Laa. Vase zdravi a pohoda jsou pro
nas na prvnim misté. Nechte se hyékat -
jsme tu pro Vas!

Nase wellness procedury si mizete doprat
samozrejmé i bez navstévy termalnich lazni.
Stadi se prihlasit na pokladné lazni. Kromé
délky trvani procedury se zohlednuje také
doba na cestu a priprava.

Pred vlastni procedurou se zeptejte nasich
odbornikd, které z nabizenych osetfeni je pro
Vas nejvhodnéjsi. Nasi vyskoleni terapeuti
Vam radi vyhovi i v prabéhu procedury.

Prijdte prosim v zupanu a pantoflich, které
doporucujeme  zejména kvali  Vasi
bezpecnosti (riziko uklouznuti).

Své cennosti si mizete nechat v hotelovém
pokoji. Jako hosté lazni je mazete uzamknout
v trezoru v satnach nebo v osobnim trezoru

v Silent Spa . Thermenresort Laa nenese zad-
nou odpovédnost v pripadé kradeze nebo
ztraty.

Pokud se opozdite, bude Vam zkracena doba
procedury. Svou navstévu mizete bezplatné
zrusit nejpozdéji 12 hodin pred zahajenim
procedury. Prosime o pochopeni, ze pri
pozdéjsim zruseni bude Gctovana plna castka
za osetreni.

Informujte nas, prosim, pokud jste téhotna
nebo trpite néjakou nemoci, abychom Vam
mohli pomoci vybrat nejvhodnéjsi osetrent.

Jako hotelovému hostu Vam budou osetrent

pfipsana pfimo na Gcet Vaseho pokoje.
Lazenskym hostim budou viechny zvolené
sluzby pFipsany bezhotovostné a pohodIné na
elektronicky cipovy naramek a castku uhradi
pfi odchodu na pokladné lazni.



NASE SPA NABIDKY PREHLEDNE

Abychom pro Vas mohlizorganizovat Vami preferovany termin, doporucuje
Vam proveést rezervaci predem na telefonnim cisle +43 (0) 2522 / 84
700 555, e-mailem spa.reservierung(@therme-laa.at nebo online na shop.
thermelaa.at/reservations/category/
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Osetreni mazete darovat také jako darkovy poukaz. Pokud chcete uplatnit
poukaz, ktery zahrnuje osetfeni, domluvte si prosim véas schlizku -
telefonicky nebo e-mailem.

Jako pripravu na klasické masaze doporucujeme parni lazen nebo saunova-
ni az 60 minut predem. Bohata strava a alkoholické napoje bezprostredné
pred oSetrenim snizuji pozitivni G¢inky. U osetreni obliceje pro muze byste
se méli oholit alespon 2 hodiny predem.

Klasické masaze
Signature Treatments Thermenresort Laa
Specialni osetFeni

Détske masaze | Osetreni v tehotenstvi

Télova osetreni

Individualni masaze | SPA nabidky pro dva

SILENT SPA Silentium | Levitas

SILENT VILLAS Otium | Libertas

Plétova osetfeni pro zeny

Pletbva oSetfeni pro muze

Manikira & Pedikira | Odstranéni ochlupeni
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NADECHNOUT & PONORIT
KLASICKE MASAZE

Masaz zad

Uvolnéni napéti v oblasti sije, ramen a zad pomoci klasickych
masaznich technik.

Celotélova masaz
Klasické masazni techniky uvolfuji svaly a napéti a vytvari prostor pro
novou energii.

Reflexni masaz chodidel

Cilené osetreni reflexnich zon na chodidlech mobilizuje samolécive
procesy téla, coz mize mit uklidAujici nebo naopak povzbuzujici
G¢inek na fyzické i dusevni Grovni.

Masaz hlavy, sije a obliceje
Tato Gzasné jemna a uvolnujici masaz je urcena pro kazdého, kdo

hleda dokonaly relax.

Medova masaz (zada)

Medova masaz stimuluje za pFispéni specialni masazni metody
metabolismus a zlepsuje krevni obéh. Lepkava vlastnost medu ma
lehky detoxikacni a ocistny efekt.

Masaz zad a reflexni masaz chodidel
Nechte se hyckat diky této Gcinné kombinaci klasické masaze zad
a reflexni masaze chodidel.

25 min.
€48,00

50 min.
€ 88,00

25 min.
€48,00

25 min.
€48,00

25 min.
€48,00

50 min.
€ 88,00



Intenzivni masaz zad

Kombinace masaze, masazni techniky predloktim a barikovani cilené 40 min.
odstrani Vase napéti. €73,00
Manualni lymfodrenaz

Tato imunitu posilujici masaz prostfednictvim jemnych tahl dlani ma 50 min.
odvodnovaci a dekongescni Gcinek a stimuluje tok lymfy. € 88,00

Masaz lavovymi kameny
Svaly se uvolnuji a stimuluji prikladanim teplych lavovych kament. 60 min.
Tato specialni masaz je mimoradné prijemny zazitek. €101,50

Masaz kartacem
Stimulace pomoci kartact povzbudi krevni obéh v pokozce 50 min.

a podkozni tkani. To napomaha efektivné detoxikaci organismu. € 88,00
Terapie ma také harmonizujici a relaxacni Géinek.

THERME LAA

SIGNATURE TREATMENTS

Masaz konopnym olejem z Laa

Relaxacni kombinace jemné a plynulé masaze konopnym olejem - 60 min.
k dispozici pouze v termalnim lazenském resortu Laa. €101,50

Vinny sen Laa
Peeling celého téla, ktery prokrvi kazdou Vasi molekulu. 70 min.
Poté nasleduje prijemna celotélova masaz. €118,00



THERMENRESORT LAA
SPECIALNI OSETRENI

Reiki
Po osetfeni metodou, ktera vyrovnava energii, se budete citit
vyrovnani, uvolnéni a pozitivné naladéni.

Fyzioterapie / dle dostupnosti
Klasické metody fyzioterapie jsou prizpdsobeny Vasemu celkovému
stavu a pfislusnym symptomam.

Laa terapie pro svalovou rovnovahu

Pomoci tohoto oSetfeni se uvolni svaly, které jsou témér vzdy
zkracené nebo napjaté v disledku sezeni nebo jiné opakované
pracovni polohy.

Antistresove osetreni Laa
Diky této terapii dochazi ke zmirnéni napéti v oblasti krku, hlavy
a zvykacich svald, coz vede k vyraznému uvolnéni téla a mysli.

Osetreni fascil

Pri této terapii se vyuziva hlubokych masaznich tahl k uvolnéni

a rozvolnéni sristd ve fasciich. Pojivova tkan se lépe prokrvi a stane se
pruznéjsi. Dochazi k uvolnéni zatvrdlin, sristd a svalového napéti

v oblasti zad a nohou.

60 min.
€106,00

50 min.
€101,50

50 min.
€101,50

50 min.
€101,50

40 min.
€73,00



THERMENRESORT LAA
MASAZE PRO DETI

THERMENRESORT LAA

Masaz zad pro déti

Tato jemna procedura umoznuje hyckat déti stejné jako dospéle.

Détska reflexni masaz chodidel
Jemna stimulace bodi na chodidlech poskytuje uvolnéni na fyzické

i psychické arovni.

Détska masaz Reiki

Reiki maze uvolnit energetické blokady a pomoci pFi problémech
s neklidem, $patnym soustfedénim ¢i éastou nemocnosti.

OSETRENI BEHEM TEHOTENSTVI

Béhem téhotenstvi mizeme nabidnout nasledujici osetrent:

Masaz hlavy, krku a obliceje
* Manualni lymfodrenaz

* Reiki

& i
’i o Kosmeticka osetreni

* Manikdra & pedikara

25 min.
€47,50

25 min.
€47,50

25 min.
€47,50



THERMENRESORT LAA
OSETRENI TELA

£~ Celotélovy peeling
e 5 Klasicky peeling celého téla. Odstranuji se odumrelé kozni bunky 20 min.
o a stimuluje se krevni obéh. Pokozka je pak hladka a pruzna. €50,50

Krémovy zabal s pupalkovym olejem
Krémovy zabal s pupalkovym olejem pokozku hydratuje a zasobuje 30 min.
vitaminy. Vrele doporucujeme pro suchou a citlivou pokozku. € 51,50

Zabal z morskych ras

Huminové kyseliny a specialni enzymy maji prokrvujici Géinek. 30 min.
€ 51,50

Detoxikacni zabal

Peeling celého téla pripravi pokozku na detoxikacni zabal. Cenné 50 min.

slozky morskych ras stimuluji metabolismus a krevni obéh a tim € 89,00

podporuji vylu¢ovani odpadnich latek.

Olejova pénova koupel

Nechte se nadnaset ve vonavé koupeli. Uvolnéte se a relaxujte. 30 min.
€ 49,50

Alkalicky peeling s kartacem

Tento peeling podporuje metabolismus pokozky a obnovuje 40 min.

rovnovahu mezi zasaditymi a kyselymi slozkami. Ma harmonizujici, €69,50

vyrovnavaci a relaxacni Gcinky.




THERMENRESORT LAA
INDIVIDUALNI MASAZE

THERMENRESORT LAA
SPA NABIDKA PRO DVA

Variabilni slozeni klasickych masaznich prvka, které jsou specialné
prizplsobeny Vasim potfebam. Probiha po individualni konzultaci
s terapeutem.

25 min. 40 min. 50 min. 60 min. 75 min.
€ 48,00 €73,00 € 88,00 €101,50 €115,50

Zacnéte sv{j romanticky cas spolecnou parni lazni v nasi exkluzivni lazenskeé spa suite. Poté se
nechte hyckat skvélou partnerskou masazi. Nakonec Vas ceka relaxacni koupel v nasi dvojité
vané. K tomu Vam naservirujeme drobné pochoutky a sklenku Poysecca.

Spa Duett Superior

Parni lazen 25 min. Masaz zad a dokonalé uvolnéni ve dvou ve dvojité 90 min.
vané a nasledny klidny relax. €186,00
Spa Duett Deluxe

Parni lazen 50 min. Masaz zad a dokonalé uvolnéni ve dvou ve 120 min.
dvojité vané a nasledny klidny relax. € 247,00



SILENT SPA - SILENT SIGNATURE TREATMENTS
SILENTIUM

Osetreni SILENTIUM bylo vyvinuto specialné pro SILENT SPA a posili
Vase zada, dopreje odpocinek Vasim dolnim koncetinam a zbavi Vasi
mys| stresu:

POSILENI ZAD
Doprejte svym zadlim potéseni. Béhem této masaze zad pociti Vase
pokozka vyzivujici GCinky oleje z hroznovych jader lisovaného za studena.

LEHKOST NOHOU

Zaslouzeny odpocinek pro Vase nohy. Masaz dolnich koncetin od
chodidel, pres lytka az po kolena a nasledny zabal Vase nohy nejen vyzivi,
ale zanecha pocit lehkosti.

BEZSTAROSTNOST
Masaz hlavy, po které nasleduje masaz obliceje a zavérecna pletova maska
- to je nas recept na Cistou mysl bez starosti.

REZERVACE EXKLUZIVNE 90 min.

PRO SILENT SPA HOSTY!
10

€137,00

LEVITAS

R

Relax od hlavy az ke koneckdim prstd: udélejte si ¢as a doprejte si osvézujici
osetFeni obliceje, rukou a nohou LEVITAS.

ZJEVNY UCINEK

Jemné éisténi prizpdsobené Vasemu typu pleti a peeling uvolni pory
obliceje. Nasleduje masaz, relaxacni maska a na zavér péce o ocni okolli.
Vase tvar bude opét zarit.

STAV BEZTIZE
Balzam pro Vase nohy. Jemnymi tahy prokrvime Vase chodidla a lytka.
Nasledny zabal Vase nohy vyzivi - budou lehké a hebkeé na dotek.

CISTOTA

Relax pro Vase ruce. Diky specialni jemné masazi ziskaji vitalitu a silu.

REZERVACE EXKLUZIVNE 90 min.
PRO SILENT SPA HOSTY! €148,00



SILENT VILLAS - SILENT SIGNATURE TREATMENTS
OTIUM

LIBERTAS

Masaz OTIUM, specialné vyvinuta pro Silent Villas, dopreje Vasemu télu
relax a uvolni Vasi mysl. Kromé celotélové masaze a hlavy/krku/obliceje
jsou jemné hyckany také Vase ruce. Pfi této exkluzivni procedufe se
pouzivaji uklidAujici masazni svicky. Zatimco relaxujete, maska Hydra na
ruce a oci doda Vasi pokozce dostatecnou hydrataci. Na zavér na Vas ¢eka
viriva vana se specialni vani

REZERVACE EXKLUZIVNE PRO HOSTY SILENT VILLAS!

Celkova revitalizace, ktera byla specialné vyvinuta pro Silent Villas:

diky exkluzivni procedure LIBERTAS si mizete vychutnat klasickou péci
o obli¢ej a manikaru. Kromé toho se o komplexni osvézujici osetfeni po-
stara maska na ruce a nohy Hydra a maska na oci. Udélejte si cas jen pro
sebe a nechte se unést do sveta hluboke relaxace.

REZERVACE EXKLUZIVNE PRO HOSTY SILENT VILLAS!

65 min.
€ 134,00

85 min.
€177,00

100 min.
€168,00

130 min.
€ 217,00



PLETOVA OSETRENI PRO ZENY

DODATECNA OSETRENI

Pri tomto osetreni se seznamite s nasimi kosmetickymi pripravky, ktere
jsou specialné prizplisobeny Vasemu typu pleti. Cisténi, peeling, kratka
masaz, maska a zavérecneé osetreni (bez hloubkového cisteni).

Toto osetreni revitalizuje Vasi plet’a zanecha ji viditelné svézejsi,
pevnéjsi a zarivejsi. Cisteni, peeling s ovocnymi kyselinami, péstici
roztok v ampulce, kratka masaz, hyalorunova maska, zavéreéné
osetreni (bez hloubkového cisténi).

Toto klasické oSetFeni obliceje zahrnuje ¢isténi, peeling, kratkou
masaz, masku a komplexni zavérecnou péci.

Exkluzivni osetreni obliceje, krku a dekoltu. Dochazi k vypnuti
drobnych vrasek a regeneraci pojivové tkané. Cisténi, peeling,
hloubkové cisténi, masaz, aplikace séra, maska, zavérecné osetren.

45 min.
€79,00

50 min.
€ 113,00

60 min.
€99,00

90 min.
€148,00

€18,00
€20,00
€29,50
€ 22,00
€30,00



PLETOVA OSETRENI PRO MUZE

DODATECNA OSETRENI

Seznamovaci osetreni

setreni pro muze s cilem seznamit se s pleti. Zahrnuje cisténi
Oset | t leti. Zah teni,
peeling, kratkou masaz, masku a komplexni zavérecnou péci.

Pletove osetreni
Klasicke osetreni obliceje zahrnuje cisténi, peeling, kratkou masaz,
masku a komplexni zavérecnou péci.

Depilace hrudniku
Depilace zad

45 min.
€79,00

60 min.
€99,00

€36,00
€36,00



THERMENRESORT LAA
MANIKURA & PEDIKURA

Spa manikara
Zklidrujici koupel rukou, zkraceni a tvarovani nehtd a zavéreéna péce
o ruce a nehtovou kazicku.

Spa manikdra s lakem
Zklidnujici koupel rukou, zkraceni a tvarovani nehtd, péce o ruce a
nehtovou kazicku a lakovani.

Spa pedikira
Zklidrujici koupel nohou, odstranéni mozold, zkraceni a tvarovani
nehtd a zavérecna péce.

Spa pedikira s lakem
Zklidrujici koupel nohou, odstranéni mozold, zkraceni a tvarovani
nehtd, zavéreéna péce a lakovani.

Lakovani (ruce nebo nohy)
Nalakujeme Vam nehty na rukou nebo na nohou lakem dle Vaseho

vybsru.

ODSTRANENI OCHLUPENI VOSKEM

Brada nebo horni ret €10,50 Podpati a bikini z6na
Brada a horni ret €14,00 Lytka

Oblast podpaizi €29,00 Dolni koncetiny komplet
Bikini zona €29,00
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45 min.
€ 58,00

60 min.
€ 67,50

45 min.
€58,00

60 min.
€ 67,50

15 min.

€20,50

€ 49,50
€36,00
€62,00






PREJEME VAM PEKNY
& POHODOVY CAS!

THERME LAA | HOTEL | SILENT SPA | VILLAS
Thermenplatz 1, 2136 Laa an der Thaya
+43 (0) 2522 / 84 700 / 555

spa.reservierung@therme-laa.at

WWW.THERME-LAA.AT
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